Privatpraxis
Ulrike Wentzel

Physiotherapeutin & Heilpraktikerin

S 4

Physiotherapie Osteopathie Heilpraktik Chiropraktik

www.privatpraxis-wentzel.de
Ganzheitliche und komplementére Therapie & Medizin

Privatpraxis Ulrike Wentzel « Peterstr. ba « 24534 Neumlinster « Tel. 0174 /650 581 7

Termine 2025

Veranstaltungsort:

Teilnehmerzahl:

Anmeldung:

Anmeldeschluss:

Do, 20.02.2025

17.30 — 19.30 Uhr
Kosten:
pro Person 35 €

Do, 10.04.2025

17.30 — 19.30 Uhr
Kosten:
pro Person 40 €

Do, 03.07.2025

17.30 -19.30 Uhr
Kosten:
pro Person 35 €

Do, 16.10.2025

17.30 — 19.30 Uhr
Kosten:
pro Person 35 €

Do, 04.12.2025

17.30 — 19.30 Uhr
Kosten:
pro Person 35 €

Vortrage, Seminare, Workshops

Privatpraxis Ulrike Wentzel, Peterstr. 5a, Neumiinster
mind. 6 — max. 10 Personen
privatpraxis-wentzel@proton.me - Tel. 0174-650 5817

7 Tage vor Veranstaltungsbeginn

Endoprothetik Knie- und Huftgelenk

Aufbau und Funktionen von Knie- und Hiiftgelenk,
Einblick in alte und neue OP-Methoden,

Was passiert bei einer OP und wie funktioniert das?
Wie geht es nach der OP weiter?

Was darf ich und was kann ich?

Kinesiotaping inTheorie und Praxis unter Anleitung

Einfiihrung ins Tapen, Unterschiede von Tapes und
Tapetechniken, Eigentaping unter Anleitung zum Mitmachen
und Ausprobieren wie z.B. Knie, Ellenbogen, Schulter,
LWS/ISG, HWS, FuR3 ...

Herz-Kreislauf-System verstehen

Was ist der gro3e und der kleine Blutkreislauf?

Was flie3t wohin und warum?

Wie funktioniert unsere Atmung und wie kommt der Sauerstoff
in unsere Zellen?

Einblick in die Chiropraktik

Welche Arten von Gelenken gibt es im Kérper?

Wie ist ein Gelenk aufgebaut? Wie und wodurch funktioniert es?
Was sind Blockaden und wie kommt es dazu?

Was ist und was passiert bei einer chiropraktischen Mobilisation
oder einer chiropraktischen Manipulation?

Warum ,knackt“ es mal oder auch nicht?

Riickengerecht durch den Alltag

Wie ist unsere Wirbelséule aufgebaut? Welche Bewegungen
sind méglich und welche Muskelgruppen stabilisieren unseren
Riicken? Was mache ich mit dem inneren Schweinehund?
Ruckengerechtes Heben und Tragen im Alltag mit kleinen
Ubungen fiir Zwischendurch zum Mitmachen

Alle Seminare, Vortrage und Workshops sind interaktiv und praxisbezogen.
Um im Dialog zu sein, sind Fragen wiinschenswert und kénnen jederzeit
gestellt werden. Mitzubringen sind nur Interesse und gute Laune.


http://www.privatpraxis-wentzel.de/

